Co trdpi novorodencov a najmé ich mamicky?

Pytali sme sa mamiciek, co ich najviac trapilo, ked’sa im narodilo babétko, s kym sa radia a
komu déveruju?

Znacka Colief uviedla v maji na slovensky trh kvapky proti kolike, ktoré sa v Eurépe predavaji uz takmer

dvadsat rokov. Pri ich vzniku bola v rodnom irsku bilo jedna ne$tastna mama, ktorej babatko neustéle
plakalo a po viacerych vySetreniach mu diagnostikovali nedostatok enzymu laktédzy, takze inak Stastné
dojca trpelo neutichajucimi bolestami bruska.

Tak podme teda k slovenskym mamic¢kam. Uplne najviac ich najdete na portali Modry konik. Ci uz
s portdlom suhlasite alebo nie, nemo6zeme mu upriet vynimocné postavenie na Slovensku. Modry konik
je najvacsia stranka pre mamicky na Slovensku. Mesaéne dosahuje az 88 milidnov zobrazeni stranky a
588 000 realnych pouzivatelov, z coho 80 percent aktivnych pouzivateliek ma dieta. Mamicky vytvaraju
komunitu, ktora je jedna z najvacsich a najnavitevovanejsich strdnok na Slovensku celkovo.

V letnom prieskume sme oslovili mamicky deti do dvoch rokov a prislo ndm viacej ako dvetisic odpovedi.
Pytali sme sa:

Co vdm napadne ako prvé, ked’ babétko, ktoré je inak zdravé, vytrvalo place?
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Prave vytrvaly plac je priznakom dojcenskej ,,pliagy“, cize koliky. Tak sme si chceli overit, ¢i maju taku
skusenost aj mamicky.

Aky bezny zdravotny problem vds najviac trapil, ked’ste mali dojca?
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MUDr. Elena Prokopové je dlhoro¢nou pediatrickou a hlavnou odborni¢ckou MZ SR pre vSeobecnu

starostlivost o deti a dorast a viceprezidentkou Slovenskej spoloc¢nosti primarnej pediatrickej
starostlivosti Slovenskej lekérskej spolo¢nosti. Svoje skusenosti zhrnula nasledovne: ,,Doj¢enska kolika
je problém, s ktorym sa v pediatrickych ambulanciach stretdvame c¢asto. Dietatko je velmi nepokojné,
podrazdené, place aj niekolko hodin denne, rodicia st utrapeni, unaveni a vystresovani. Casto
prichadzaju do nasich ambulancii aj niekolkokrat do tyzdna, aby sa ubezpeili, ¢i dietatko netrpi vaznou
chorobou.”

Pocas prvych mesiacov maju niektoré deti problémy s Gplnym travenim laktézy v mlieku, ¢o moze byt
pricinou koliky. Colief® kvapky poméhaju tak, Ze enzym rozloZzi laktézu v materskom mlieku alebo v
dojcenskej vyZive, ¢im sa pre dieta stavaju lahsie stravitelné.

Mamicky sa o svoju skisenost podelili takto:

Na koliku jednoznacne zaberad

TRVRTR A,

0 @ 21% Kvapky
@ 12% Iné postupy
D

n 9% Rektalna rurka
é 7% Sirupy, probiotika

& 6% Caj

o
/ 1% Krémy

Ako vidite, kvapky maju najlepsie hodnotenie z pripravkov proti kolike. Na zaver sme chceli vediet, kto
je v oblasti koliky autoritou a s kym sa poradia.

Ak moje babétko trapi kolika, co urobim ako prve?
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Na zaver par rad od Sarah Jarvis nielen pre mamy, ale aj pre lekarnikov.
Co poméze utisit placiice dieta s kolikou?

Drzanie dietata v naruci, hladenie chrbta alebo bruska. Neutichajuci pla¢ dietata moze byt
stresujuci, preto by sa rodicia mali pri tejto ¢innosti striedat.

Hdpanie alebo iny jemny pohyb, napriklad jazda autom alebo vozenie v koc¢iku.

Teply kapel.

Nespecificky hluk v pozadi (upokojujica hudba alebo tecuca voda).

Opakované dvihanie dietata moze spésobit nadmernu stimuléciu, je vhodné sa mu vyhnut.
Niektorym rodi¢om staci upokojenie a podpora v tomto tazkom obdobi. Pre inych je vitanou
dlavou efektivna lie¢ba. Siroko pouZivanymi si kvapky s obsahom simetikonu, avsak
prostrednictvom dvojito zaslepenej klinickej Stidie sa zistilo, Ze nie su Gcinnejsie ako placebo.
Klinické studie vsak zaroven poukazuju na fakt, Ze neboli hlasené vedlajSie neziaduce Ucinky
simetikonu, ktory je lacny, lahko dostupny liek indikovany pre toto ochorenie.

Typical Nt
InformationPer

Infant Drops

Lactase Enzyme Drops for
Adding to Breast Milk or
Infant Formula to Reduce
Lactose Content

o 055
Clinically Proven r_ ol
M
Safe from Birth “x

90 Servings






